MM\ RACKEVEI JARASI
QY PRAXISKOZIOSSEG

Meghivo

A Rackevei Jarasi Praxiskozosség szeretettel meghivja a Tisztelt Lakossagot a
VEKOP-7.2.3-17 Az alapellatas és népegészségligy rendszerének atfogd fejlesztése -
alapellatas fejlesztése cimi projekt keretén beliil az alabbi programra:

Egészségtudatos életmod alapjai
kozosségi beszélgetés

A 16 téma az egészséges ¢letmod alapelemei. Sz6 lesz még az egészséggel kapcsolatos
tévhitekrdl, tanacsokrol, gyakorlati otletekrdl. Lehetdség lesz kérddiveket kitolteni, a Pra-
xisk6z0sség szakembereitdl kérdezni, a Praxiskdzdsség munkdjarol, tovabbi program-
jairol tajékozodni.

A program helyszine:
Acs Karoly Miivelodési Kozpont, Rackeve Kossuth Lajos utca 51.

Idépontok:

2019. marcius 22. 09:00-11:00 (péntek)
2019. marcius 27. 09:00-11:00 (szerda)
2019. marcius 29. 12:00-13:00 (péntek)

Ha On szeretne tenni egészsége védelmében, ha On szeretné megtudni, milyen
¢életmodi valtoztatasokkal enyhitheti betegsége tiineteit, jojjon el és kérdezzen,
tajékozodjon szakembereinktol!

Szakemberek: orvosok, apolok, védondk, dietetikusok €s gyogytorndszok.
Eldzetes bejelentkezés nem sziikséges, a program nyilvanos, mindenki szamara elérhetd.
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